
 

 

 

                                               中妇幼便函〔2021〕147号 

中国妇幼保健协会关于举办 

“第六十六期导乐师培训班”的通知 

 

各妇幼保健机构、各母婴服务机构： 

近年来随着国家提倡“促进自然分娩”的理念，更多的女性开

始注重选择舒适温馨的分娩过程，为了提高产科服务质量，为孕产

妇提供人性化的导乐陪伴服务，帮助分娩妈妈渡过分娩的重要时刻。

中国妇幼保健协会妇幼健康职业（岗位）培训基地定于 2021 年 6月

5 日-9 日在江门市举办“第六十六期导乐师培训班”，培训内容将

针对导乐师实际工作所需，以导乐分娩基础知识、实用技能、心理

保健、交流技巧四大板块内容通过理论与实操练习相结合进行。具

体事宜如下： 

一、主办、承办单位 

主办：中国妇幼保健协会 

承办：中国妇幼保健协会妇幼健康职业（岗位）培训基地 

江门市妇幼保健院 

二、培训内容                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

（一）导乐陪伴分娩的开展的意义 

（二）导乐分娩服务的内容及管理 

（三）导乐分娩实用技术 

1.母体体位在促进正常分娩中的应用 

2.如何帮助产妇实施自由体位 

3.分娩球应用 

4.呼吸在产程中的应用 

5.其他方法 

（四）非药物镇痛技术在分娩时的应用    
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（五）产时心理保健及产程中的护理          

（六）在产程中如何保护产妇安全 

（七）紧急和突发情况的处理与应对 

（八）母乳喂养的早期促进和持续支持 

（九）导乐师实践中的交流技巧 

三、培训对象 

（一）助产士、护士、医生、妇幼保健工作者。 

（二）有生育经验、富有爱心、愿意帮助别人，具有良好的心

理素质及沟通能力的热情而勤奋的妇女。 

四、培训时间及地点 

（一）报到时间：2021 年 6月 5 日 07:30-08:30 

（二）报名方式：登陆“中国妇幼保健协会服务号”，注册、

报名、缴费、参会（详见附件 2） 

（三）培训时间：2021 年 6月 5 日—9日 

（四）报到及培训地点：江门市妇幼保健院 3 号楼 5 楼临床技

能中心（广东省江门市蓬江区星河路 2 号，交通见附件 3） 

五、其他事项 

（一）培训费：4980 元/人，提供中午简餐，交通住宿自理 

（二）报名材料： 

本人身份证（正反面）、学历（或资格证）电子版发至（文件

名用 66 期导乐师+姓名）jmbjykjk@163.com，2张 2 寸免冠蓝底彩色

证件照片（背面正楷注明姓名+身份证号）报到时交会务组。 

（三）出示个人健康码，佩带口罩 

（四）因有实操练习请穿宽松衣裤 

（五）经考核合格的学员，由中国妇幼保健协会颁发《专业能

力证书》。本证书编号为统一编码。其有效性可通过中国妇幼保健

协会网站 www.cmcha.org 查询或者关注妇幼健康职业岗位培训基地

微信公众号进行查询。 

（六）注册同时微信缴费或转账缴费，开具中国妇幼保健协会
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正式发票 (增值税电子发票)，回去后自行下载打印，参会人员务必

提供单位税号即统一社会信用代码，汇款信息如下： 

开户名：中国妇幼保健协会 

开户行：招商银行北京万泉河支行 

账  号：110906850910605 

汇款请备注：66 期导乐师+学员姓名 

（七）联系人及联系电话： 

1．中国妇幼保健协会妇幼健康职业（岗位）培训基地  

郭  悦 13681077133 

2．江门市妇幼保健院 

李嘉碧 13760549669  0750-7361953 

 

 

附件： 1.培训日程 

2.中国妇幼保健协会会议报名系统使用说明 

3.交通路线图 
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                                  2021年 05 月 17 日 
 

 

   

 

 



 

 

附件 1 

第六十六期导乐师培训班日程 

 

 

 

 

 

日期 时间 课程内容 

6 月 5 日 

星期六 

9:00-12:00 
1. 分娩疼痛产生机制与特点 

2. 胎头位置异常的简易识别 

3. 产程中胎儿的分娩机转/胎头高浮与导乐 

4. 导乐工具 
13:30-16:30 

6 月 6 日 

星期日 

9:00-12:00 体位/运动/音乐/按摩/穴位按压/在导乐中的

应用 

案例引导/讲解/演示 13:30-16:30 

6 月 7 日 

星期一 

9:00-12:00 
1. 特殊产妇的导乐；           

2. 呼吸减痛训练。导乐助力产妇将分娩成为 

福美好的回忆（案例分享/讲解/视频演示）（案

例分享/讲解/视频演示） 

分组案例分析  情景模拟演示 

13:30-16:30 

6 月 8 日 

星期二 

9:00-12:00 陪产技术 

13:30-16:30 
分娩过程和产妇在各个阶段的需求 

产程中的护理（各产程阶段观察与护理） 

6 月 9 日 

星期三 

9:00-12:00 
产程中、产后陪伴及心理疏导 

导乐师的心理保健 

13:30-16:30 
母乳喂养的早期促进和持续支持 

分娩后母乳喂养关系的早期建立 



 

 

附件 2    

中国妇幼保健协会会议报名系统使用说明 

 

一、 使用微信扫描右侧二维码关注“中国妇

幼保健协会服务号”进入“会议广场”。 

 

二、 填写报名信息： 

1. 在会议列表中找到会议“第六十六期导乐师

培训班”点击进入“会议详情”页面； 

2. 点击“我要报名”，进入“填写订单”页面； 

3. 选择分会场：勾选分会场； 

4. 选择参会人：在跳转的页面中勾选需要报名的人员信息，第一次使

用本系统报名，需添加参会人信息（可添加多人）后再进行勾选（每

次报名只能勾选一人）； 

5. 选择发票抬头：在跳转的页面中勾选发票信息，第一次使用本系统

报名，需添加发票信息后再进行勾选，然后点击“选择此发票抬头”； 

说明：正确的发票信息，包括单位发票抬头和税号即统一社会信用

代码（正确税号为 15 或 18 位，部队医院或无税号的单位填写 15 个

“0”。自费不需要开发票的参会人员抬头填写姓名，税号填写 15

个“0”）； 

6. 支付注册费：核查报名信息填写是否有误，确认无误后点击“确认

报名”并支付注册费。 

 

三、 报名成功的订单存储位置： 

1.已支付会务费：【会议广场】→【个人中心】→【已支付会议】； 

2.未支付会务费：【会议广场】→【个人中心】→【待支付会议】。 

 

四、 本次会议将全程通过“中国妇幼保健协会服务号”进行会议事

项通知，敬请关注。如有疑问或参会人员变更，请联系：会议服务

热线 400-004-2599、 苑福仁 13311319458（同微信）、焦东健 

16601157433 （同微信）。 



 

 

附件 3 

交通路线图 

地点：江门市妇幼保健院（广东省江门市蓬江区星河路 2 号） 

 

1． 公交车: 

江门市汽车总站下车---乘坐 33、34、118 路车---义乌小商品城下

车---公交车站对面江门市妇幼保健院。 

 

2．高速公路: 

江门、新会龙湾出口---左转入环市路---建设路---左转入双龙大道

---星河路 2 号江门市妇幼保健院(义乌小商品城对面)。 

 

鹤山(江门、沙坪出口) ---滨江大道(往江门方向) ---右转入丰乐路

---白石大道---双龙大道---星河路 2 号江门市妇幼保健院(义乌小

商品城对面)。 


